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じめじめした梅雨も終わり日差しの強い夏がやつてまいりました、水分をしっかり
取つて熱中症などの予防をし健康管理をしっかりしましょう。 トイレに行<のが、め
んどくさいからと水分を控えるのは “ダメ"熱中症予防には小まめな水分摂取が最も
大事と言われています。めんど<さがらずに水分を摂りましょう!!皆さんが元気に
“みゆき"に来て下さることを、スタツフー同楽しみにお待ちしています。

「お誕生日おめでとうございます」

今月の、お誕生日の方は、影山よし様 17日


